
Retomo mis funciones con calma.

Veri�co y evalúo riesgos antes de 
comenzar mis labores.

Reviso que mis EPP estén en buen estado.

Plani�co pausas ante jornadas 
de trabajo extensas.

Uso el ‘Yo digo NO’ si la tarea no es segura.

¡LA SEGURIDAD NO SE DETIENE!

Al volver al trabajo, priorizo mi cuidado y el de 
mis compañeros, con estas recomendaciones:

¡LA PREVENCIÓN ES 
RESPONSABILIDAD DE TODOS!


